
Gérer son temps et ses priorités 
(Sans niveaux spécifiques)

Développement des compétences > Efficacité professionnelle

Modalités pratiques

ACCÈS

Sous 7 jours sous réserve
de l’acceptation du

financement


TARIF

330 €/jour net de taxe

DURÉE ET RYTHME

2 jours - 14 heures

LIEUX

Albi, Alès, Béziers, CCI
Formation Gers à Auch,
Cahors, Carcassonne,

Castres, Foix / Saint-Paul-
de-Jarrat, Grau-du-roi

(INM By Purple), Mazamet,
Mende, Montpellier,
Narbonne, Nîmes –

Marguerittes, Perpignan,
Saint-Cyprien (INM By
Purple), Sète, Tarbes

TYPE DE FORMATION

Formation possible en
inter, intra-entreprise,

atelier individualisé ou
distanciel


Nombre de stagiaires : 1 à
8

Public et pré-requis

Public cible

- Toute personne

Pré-requis et niveau d’entrée

- Aucun pré-requis

Objectifs pédagogiques

- Connaître sa relation personnelle au temps
- Analyser les situations chronophages
- Savoir rendre sa communication aux autres plus efficiente
- Acquérir une méthode d’organisation personnelle

Accessibilité

- Toutes les formations dispensées par Purple Campus se déroulent dans des conditions qui
répondent aux exigences règlementaires et légales pour l’accueil des personnes en
situation de handicap.

- Délais d’accès : durée d’instruction du dossier

Équipes, méthodes et outils pédagogiques

- Formateur expert du domaine et qualifié par Purple Campus dans le cadre de sa démarche
Qualité

- Méthode inductive et déductive
- Exercices de découverte, Exercices d’entraînement, Exercices d’application

Pour tout savoir sur la formation et trouver le centre le plus proche de chez vous :

www.purple-campus.com
L'engagement formation de proximité #CCI

https://www.purple-campus.com/


Programme

Chez Purple Campus, nous valorisons la diversité et l’inclusion, et nous nous engageons à fournir des formations accessibles à
tous, quel que soit votre âge ou votre situation. Explorez notre programme aujourd’hui et découvrez comment nous pouvons vous
aider à construire l’avenir que vous méritez.

Organiser le temps personnel 

- Analyser la notion de temps, comprendre ses rythmes et son schéma de fonctionnement personnel
- Faire la différence entre les urgences et les priorités
- Combattre tous ses polluants personnels (gentillesse, perfectionnisme, procrastination,…)
- Identifier les zones de délégation et les zones d’excellence
- Faire avancer ses projets avec la méthode « 90 jours »

Organiser le temps accordé aux autres 

- Identifier les personnes énergivores et les tâches chronophages
- Optimiser sa disponibilité
- Organiser et préparer des rendez-vous efficaces
- Savoir dire « Non »
- Savoir déléguer

Planifier avec efficience

- Découvrir les outils de planification
- Mettre en place son organisation personnelle
- Le planning à trou

 

Modalités d’évaluation & validation

- Positionnement à l’entrée
- Évaluation des acquis : exercices réalisés par chaque stagiaire
- Évaluation à chaud et à froid de la satisfaction client
- Suivre la formation assidument et avec sérieux

Pour tout savoir sur la formation et trouver le centre le plus proche de chez vous :
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www.purple-campus.com
L'engagement formation de proximité #CCI

https://www.purple-campus.com/

