Pratiquer le massage pierres chaudes
(Sans niveaux spécifiques)

Santé - Bien-étre > Bien-Etre

ACCES

Devis sur demande auprés
du contact Purple Campus
Possibilité de prise en
charge par l'OPCO auquel
'entreprise adhére

TARIF

550 € net de taxe en inter
entreprise

1500 € net de taxe en intra
entreprise

DUREE ET RYTHME

2jours - 14 heures

LIEUX

Tarbes

TYPE DE FORMATION

Min de participants: 4
Max de participants: 10

Public cible

Chez Purple Campus, nous croyons en l'ouverture des opportunités éducatives a tous. Vous
é&tes un professionnel de la beauté (titulaire ou niveau CAP Esthétique-Cosmétique-
Parfumerie, formez-vous pour acquérir cette nouvelle technique et l'intégrer dans votre carte
des soins.

Pré-requis et niveau d'entrée
- Aucun
Objectifs pédagogiques

- Acquérir des connaissances théoriques

- Comprendre puis maitriser le protocole du massage pierres chaudes

- Apprendre @ manier les pierres durant le massage en respectant la fluidité

- Utiliser l'appareil pierres chaudes en respectant les régles d’hygiéne et de sécurité.
- Prendre en compte les indications et contre-indications liées a la pratique

- Effectuer une phase de recherche des besoins

- Effectuer un accompagnement tout au long du massage

- Effectuer le protocole de massage pierres chaudes

- Toutes les formations dispensées par Purple Campus se déroulent dans des conditions qui
répondent aux exigences réglementaires et légales pour 'accueil des personnes en
situation de handicap.

- Délais d'accés: durée d'instruction du dossier

- Nos formateurs sont expérimentés, qualifiés, formés aux méthodes pédagogiques et dotées
d’une expérience professionnelle de plus de 5 ans.

- Face-a-face pédagogique avec alternance d'apports théoriques, d’exercices pratiques et de
mises en situation

- Le spa d'application de Tarbes et ses équipements sont mis a disposition pendant la
formation

Pour tout savoir sur la formation et trouver le centre le plus proche de chez vous :

PURPLE

www.purple-campus.com
L'engagement formation de proximité #CCl



https://www.purple-campus.com/

Chez Purple Campus, nous valorisons la diversité et l'inclusion, et nous nous engageons a fournir des formations accessibles a
tous, quel que soit votre age ou votre situation. Explorez notre programme aujourd’hui et découvrez comment nous pouvons vous
aider a construire l'avenir que vous méritez.

lerjour:

- Les origines du massage pierres chaudes

- Lorigine des pierres

- Les indications et contre-indications

- Lhygiéne et la sécurité

- Les bienfaits et la pratique du massage

- La préparation avant le massage

- Préparation du poste de travail

- Les étapes du massage

- Connaissances théoriques liées au massage

- Apprentissage du protocole de massage en démonstration

2émejour:

- Mise en situation pratique par étapes du protocole du massage, en binéme
- Mise en situation pratique du protocole de massage en entier en autonomie sur modéle

- Test de connaissance théorique
- Mise en situation : pratique du massage pierres chaudes
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