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Préparation aux TEP du BPJEPS APT

Formation professionnelle continue |  Sans niveaux spécifiques en Occitanie

Public et pré-requis

Public cible
Vous avez l’intention de vous former pour avoir le droit d’encadrer des
activités physiques pour tous, vous avez plus de 18 ans. Si vous avez une
RQTH (Reconnaissance de la Qualité de Travailleur Handicapé) ou si vous
présentez des troubles spécifiques du langage et des apprentissages
(communément appelés troubles dys), nous avons des options adaptées pour
vous aider à atteindre vos objectifs.

Pré-requis et niveau d’entrée
Pendant la formation vous devez passer des épreuves physiques, c’est
pourquoi, vous devez présenter un certificat médical vous permettant la
pratique et l’encadrement des activités physique.
Le modèle est fourni sur demande à cahors@purple-campus.com

Objectifs pédagogiques

 Se préparer au test navette « Luc Léger »
Se préparer au test d’habileté motrice

Modalités validation & évaluations

Validation
En début de formation : test de positionnement ou entretien de diagnostic

Evaluations
En fin de formation : Evaluation des acquis de la formation, délivrance
attestation de fin de formation et ou certificat de réalisation.
Enquête de satisfaction à chaud et à froid

Préparez-vous aux tests d'exigences préalables (TEP)
pour le BPJEPS APT avec Purple Campus. Notre
formation individualisée simule les conditions réelles
des TEP avec le matériel officiel. À la fin, évaluez votre
niveau et recevez un plan d'entraînement personnalisé.

TARIF
160€ nets

Effectif min. de démarrage : Sous
réserve d'inscrits suffisants

DURÉE ET RYTHME
10h30

LIEUX
Inter-entreprise

Cahors

Intra-entreprise
Possibilité avec tous les Purple
Campus d'Occitanie (sur devis)

MODALITÉS D'ACCÈS
7 jours au plus tard avant le début

de la formation sous réserve
d'acceptation de financement

https://www.purple-campus.com/formation/preparation-aux-tep-du-bpjeps-apt/


Programme

Jour 1 – Matin en salle dans les locaux du campus
Présentation de la formation BPJEPS APT
Présentation des attendus des TEP
Présentation des tests de positionnement en vue d’intégrer le BP JEPS APT
chez Purple Campus
Échange sur les différentes pratiques sportives des stagiaires
Auto-évaluation du niveau sportif à l’entrée en formation

Après-midi sur le terrain
Mise en situation réelle de découverte et de passage sur le parcours
d’habileté motrice
Retour sur la pratique (points positifs et négatifs par candidat)
Découverte et passage du test de Luc Léger
Retour sur la pratique (points positifs et négatifs par candidat)
Bilan de la 1ere journée

Jour 2 Matin sur le terrain
Mise en situation réelle de découverte et de passage sur le parcours
d’habileté motrice
Retour sur la pratique (points positifs et négatifs par candidat)
Découverte et passage du test de Luc Léger
Retour sur la pratique (points positif et négatif par candidat)
Bilan de la 2eme journée

Prise de rendez-vous individuel en présentiel ou distanciel afin d’établir un
programme d’entraînement pour la réussite aux TEP (préparation
personnalisée ou maintien de la condition physique).

Remplir le formulaire d’inscription juste ici

    Plus d'informations & contacts
www.purple-campus.com

100%
des clients recommandent les

formations en Sport – Tourisme –
Animation de Purple Campus

LANGUE D'ENSEIGNEMENT
Français

ÉQUIPES & MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

Formateurs experts
des domaines et qualifiés par

Purple Campus dans le cadre de sa
démarche Qualité

Pédagogie active et multimodale,
analyse de cas concrets, mise en

situation, travail personnalisé en
entreprise…

Salles de formation équipées pour
une pédagogie active – plateaux

techniques, Environnement
Numérique de Travail (ENT),

logiciels métiers

CO-TRAITANCE
Non

ACCESSIBILITÉ
Toutes les formations dispensées

par Purple Campus se déroulent
dans des conditions qui répondent

aux exigences règlementaires et
légales pour l’accueil des
personnes en situation de

handicap.
Délais d’accès : durée d’instruction

du dossier
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L'ENGAGEMENT FORMATION DE PROXIMITÉ #CCI

https://www.purple-campus.com/media/2025/03/Dossier-inscription-type-TEP.pdf
https://www.instagram.com/purple_campus_occitanie/
https://www.linkedin.com/company/20114456/
https://www.tiktok.com/discover/purple-campus-occitanie
https://www.facebook.com/PurpleCampusOccitanie
https://www.purple-campus.com/

