
   

 

Mercredi 04 mars 2026 Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars 
 

Filet de poisson grillé, cresson 
et huitre pochée 

 
***** 

Mignon de porc farci, patates 
douces et jus à la sauge 

 
***** 

Carte des desserts aux choix  
 

***** 
Menu 24 € 00 

Journée mondiale de l’ingénierie 
pour le développement durable 

 
 

Légumes à la Grecque  
 

***** 
 

Filets de truite meunière riz 
pilaf aux poivrons 

 
 

***** 

Tiramisu au café 
 

***** 
Menu 18 € 00 

Journée mondiale du tennis 

 

 
 
Bouillabaisse en deux services 
 

***** 
 
 

Macarons et sorbet 
 

***** 
 

Menu 39 € 00    
Fête de : Colette 

 

Mercredi 11 mars  Vendredi 13 mars  Mardi 17 mars  

 
Poireaux en textures, ail noir et 

ravigote 
 

***** 

Blanquette marine au parfum 
breton, coco 

 
***** 

Carte des desserts aux choix  
 

***** 
 

Menu 24 € 00    
Fête de : Rosine 

 

 
 

Examen blanc  
 

***** 
 

“La surprise est l'épreuve du 
vrai courage.” 

 
 
 
 
 
 

Menu 25 € 00     fête de : Rodrigue 

 

Œuf mollet frit, façon Meurette 
 

***** 

Dorade rôti, sauce Noilly Prat, 
pommes calisson, blette 

 
***** 

 

Pavlova, tagète 
 

***** 
 

Menu 20€ € 00 
 

Fête de la St Patrick 
 

Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars  Vendredi 20 mars  

 

Assiette scandinave 
 

***** 
 

Tourte au canard et panais, 
pommes grenailles cuite en 

barde 
 

***** 
 

Savarin coco, tajine d’ananas à 
la vanille 

 
***** 

 
Menu 20 € 00 

Journée mondiale du recyclage 

 
 
 

 

 

Nems aux légumes, sauce 

aigre-douce maison 
***** 

 

Tajine de poulet aux abricots 

secs et semoule 
***** 

Moelleux semoule et fleur 

d’oranger, coulis mangue 

 
***** 

 
 

 
Menu  18 € 00  

Journée nationale du sommeil 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
SERVICE SOUS FORME DE  

BRUNCH 
 
 

 
 

Tarif ……   
Journée mondiale du bonheur 

 

 

http://evene.lefigaro.fr/citation/surprise-epreuve-vrai-courage-23320.php
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Mercredi 25 mars Jeudi 26  mars Vendredi 27 mars 
 

Crème de coco, crevettes 
marinées et courges 

 
***** 

 
Blanquette d’agneau au basilic, 

garniture flamande 
 

***** 

Tiramisu coco ananas 

 
***** 

 
Menu 20 € 00 

Journée mondiale contre la publicité 

 

Goujonnette de merlan sauce 
tartare 

 
***** 

Fricassée de volaille, gratin 
dauphinois 

 
***** 

Carte des desserts aux choix 
 

***** 

 
 

Menu 22 € 00 
Journée nationale des épinards 

 
 

 

 
Maquereau, carottes et 

escabèche 
***** 

Epaule d’agneau farcie, 
pommes Amandine et cèleri 

épaule farcie en melon 
 

***** 

Babas café Baileys 
 

***** 
Menu 25 € 00 

 
Journée nationale du fromage 



   

 

Mercredi 01 avril 2026 Vendredi 03 avril Mardi 07 avril 
 

Fine tartelette à l’oignons, 
artichauts et parmesan 

 
***** 

Crépinette de volaille 
normande, déclinaison de 

carottes 
 

***** 

 Dessert des pâtissiers 
 

***** 
Menu 24 € 00 

Fête de : Hugues 

 

Moussette d’herbe fraiche, 
livèche et morilles   

 
***** 

Merlan, hollandaise et fenouil 
***** 

Carré d’agneau en croute, 
tajine de légumes et oignons 

doux 
 

***** 

Dessert des pâtissiers 
***** 

Menu 29 € 00 
Fête de : Richard 

 

 

 
 

MENU 
GARDOIS 

 
***** 

 
Menu 20 € 00    

Journée mondiale de la santé 
 

Mercredi 08 avril  Jeudi 09 avril  Vendredi 10 avril 

 
Asperges et royale à l'ail doux, 

mousseline au citron 

 

***** 

Bouchée à la "reine", 

pintadeau, cèpes et châtaignes 

***** 

Saint-Honoré 

***** 
 

Menu 20 € 00    
Fête de : Julie 

Salade de tomates anciennes, 
mozzarella et pesto de basilic 

maison 

*****  

Filet de dorade grillée, sauce 
vierge tian de légumes du soleil 

***** 

Quatre quarts à la vanille, 
soupe froide de fraises, tuile à 

l’orange 

***** 

Menu 18 € 00 

Fête de : Gautier 

 

Petit pâté feuilleté au cognac et 
crudités 

***** 

Filet de maquereau en 
escabèche, risotto de 

coquillettes aux herbes 

***** 

Assortiment de fromage (5€) 

***** 

Nougat glacé, sauce poire 
gingembre 

 
Menu 20 € 00 

Fête de : Fulbert 

Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril  Vendredi 17 avril  

 

Tartelette parmesan, oignons 
doux et maquereaux marinés 

aux herbes 
 

***** 

Jambonnette de volaille au 
morilles, pommes croquettes 

aux épinards, carottes 
 

***** 

Les serveurs en dessert 
 

***** 
Menu 20 € 00 

Fête de : Paterne 

Salade de coco marinières de 

coquillages 
***** 

Navarin d’agneau petits 

légumes 
***** 

Baba au rhum chantilly 

citronnelle 
***** 

 
Menu  18 € 00  

Fête de : Benoît-Joseph 
 
 

 

Truite en gravelax, huiles verte 
et mosaïque de légumes, blinis 
 

***** 

Epaule d’agneau farcie, 
pommes Amandine et cèleri 

 
***** 

 

Dessert fraise olive 
 

***** 
 

Tarif 25 € 00  
Fête de : Anicet 

 



   

 

 

 

 
 
 

 

Mercredi 29 avril   
 

Œuf mollet frit, petits pois à la 
française, jus vert 

 
***** 

 
Magret de canard aux cerises, 
pommes cocottes et légumes 

nouveaux 
 
 

***** 

Tiramisu aux fraise basilic 

 
***** 

 
Menu 20 € 00 

Fête de : Catherine de sienne 

 
 
 

 

 
 



   

 

 

Mercredi 06 Mai 2026 Jeudi 07 mai  Mardi 19 mai 
 

 
 

***** 
 

EXAMEN C.A.P SERVEUR 
 

***** 

TABLE DE 2 PERS UNIQUEMENT 
 

***** 
Menu 25 € 00 TOUT COMPRIS  

Journée internationale sans régime 

 

 
 

***** 

EXAMEN C.A.P SERVEUR 
 
 

***** 

TABLE DE 2 PERS UNIQUEMENT  
 

***** 
 

Menu 25 € 00 TOUT COMPRIS 
Journée mondiale du jardinage nu 

 

 
 

***** 

      EXAMEN C.A.P SERVEUR 
 

***** 
 

TABLE DE 2 PERS UNIQUEMENT 
 

***** 
Menu 25 € 00 TOUT COMPRIS   

Fête de la BRETAGNE  
 

Mercredi 20 mai  Jeudi 28 mai MAI 

 

  
 

***** 

EXAMEN B.P. SERVEUR 
 

***** 

 TABLE DE 4 OU 2 PERS  
 

***** 
Menu 30 € 00 TOUT COMPRIS   
Journée Mondiale des abeilles 

 
 

***** 

 
EXAMEN B.P. SERVEUR 

 
***** 

TABLE DE 4 OU 2 PERS  
 

****** 
 

Menu 30 € 00 TOUT COMPRIS  
Fête mondiale du jeu 

 

 
 

***** 

 
 

***** 

 
 

***** 
 
 

MAI MAI PURPLE 

 
 

 
***** 

 

 

 

 
***** 

 
 
 

***** 

 

 

 

 
***** 

 
 
 

***** 
 

« Le vin est un professeur de 
goût, il est le libérateur de 
l’esprit et l’illuminateur de 

l’intelligence. » 
 

***** 
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